
 

公開講演会に関するお問い合わせ・連絡先 

東京女子大学心理臨床センター 

TEL 03-5382-6315 

火・水・金・土 13:30 ～ 18:30（受付時間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

東 敦子先生(国際学院埼玉短期大学 幼児保育学科 准教授)をお招きし、発達支援が必要な子どもの保護者

への心理的支援をめぐって、ご講演をいただきます。近年、親支援プログラムの効果に関する研究が蓄積

され、育児ストレスの軽減や子どもの行動改善への有効性が示されています。本講演では、これらの知見

を踏まえ、保護者に寄り添う支援の視点を整理するとともに、ペアレント・プログラムの内容や進め方、

将来的な展望について紹介します。下記の QR コードまたは URL から予約をしてください。 

講師 国際学院埼玉短期大学 幼児保育学科 准教授 

東 敦子先生 

日時  2026 年 6 月 14 日(日) 

    15:30～17:30(公開講演会) 

場所  24201 教室（24 号館２階） 

形式  対面 

参加費 無料 

2026 年度 東京女子大学 

心理臨床センター主催 公開講演会 

保護者に寄り添う心理的支援 

～ペアレント・プログラムの視点から～ 

人間科学研究科 人間社会科学専攻 臨床心理学分野 進学説明会 同日開催 

 参加申し込み 

 参加ご希望の方は、右記の QR コードまたは 

下記 URL より参加予約をお願いします。 

    予約締切：5 月 31 日（日） 

  URL： https://forms.gle/fCeWfwUUNm1KXzAS7 

 

https://forms.gle/fCeWfwUUNm1KXzAS7

