
14：00∼15：30
2023年9⽉9⽇（⼟）

講師  ：宮﨑�賢哉
     （�⼀般社団法⼈防災教育普及協会
     教育事業部⻑・社会福祉⼠）
会場  ：東京⼥⼦⼤学 6115教室
受講料 ：無料
対象  ：近隣（杉並区、武蔵野市など）
     住⺠の⽅、教職員、学⽣
定員  ：１９０名（申込順）
申込締切：９⽉１⽇（⾦）
お申込み：下記のURL（本学公式サイト）または→

https://www.twcu.ac.jp/main/event/2023/bousai_kouza2023.html

地域で取り組む
防災と災害ボランティア

～楽しく学びしっかり備え～

地域で取り組む
防災と災害ボランティア

～楽しく学びしっかり備え～

2023年度
防災講座

共催：杉並区教育委員会
後援：武蔵野市教育委員会

＜お問い合わせ＞

�東京⼥⼦⼤学 教育研究⽀援課 

�E-mail:�koukaikouza@gr.twcu.ac.jp

�TEL:�03-5382-6470（平⽇9:00∼17:00【11:25∼12:25を除く】）

�閉室⽇：⼟・⽇、祝⽇、8⽉7⽇（⽉）∼18⽇（⾦）



講師：宮﨑�賢哉（�⼀般社団法⼈防災教育
   普及協会�教育事業部⻑・社会福祉⼠）

防災講座について防災講座について

1982年東京都⽣まれ。災害救援ボランティア推進委員会防災教育部⻑、
(公社)東京社会福祉⼠会災害時⽀援活動協⼒員、第３回国連防災世界会
議防災教育⽇本連絡会事務局次⻑、都⽴六本⽊⾼校「防災学」講師等を
兼務。杉並区在住、2児の⽗。

�■主な区内での活動
・杉並区中学校副校⻑会「地域・家庭・学校の備えと震災救援所の⽴ち上
 げ」
・杉並区社会福祉協議会「災害ボランティアセンタースタッフ養成講座」
・杉並区発達障害児地域⽀援講座
・杉並区社会福祉法⼈地域公益活動連絡会「災害パネルディスカッション∼
 保育・障害・介護に向き合いながら災害を乗り越えるために∼」
・地域活動団体対象「災害ボランティアワークショップ」など

2023年は9⽉１⽇「防災の⽇」の由来となった、関東⼤震災から
100年の節⽬となります。

100年間で私たちの暮らしは⼤きく変わりましたが、家庭や地域
で災害に備えることの⼤切さは、今も昔も変わりません。です
が、個⼈・家庭では何から備えたらいいのか分からない、地域で
はどう取り組めばいいか分からない、という⽅も多いのではない
でしょうか。

この講座では、そんな皆さんの「はじめの⼀歩」となるよう、家
庭や地域の備えに役⽴つ防災クイズ・防災ゲームや、杉並区内の
防災・災害ボランティア活動などを、⼿軽な体験も交えながら紹
介します。

⽇頃の備えから、被災後の助け合いまで、楽しく学びしっかり備
えましょう！


