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東京女子大学（東京都杉並区、学長：森本あんり）キャリア・センターは、2024 年 2 月 10 日（土）、12 日

（月・振替休日）、23 日（金・祝）、24 日（土）に、短期集中型総合面接対策講座「起死回生！面接対策 2Days」

を開催します。 

概要 

本講座は、就職面接対策講座参加の機会を逃した学生や早期選考に

臨んで本番の難しさを感じ、振り返りの機会を望んでいる学生、就

職活動に不安や悩みを抱える学生にとってまさに「起死回生の一

手」となるよう、2020 年度から行っている本学の特徴的なプログ

ラムです。採用面接で必要となる就活マナー、グループディスカッ

ション、個人・集団面接、役員面接の実践的なトレーニングを 2 日

間に凝縮して集中的に繰り返すことで、自身の強みを自覚し活用で

きるようになるとともに、不安の払拭と自信の獲得につなげること

を目的としています。前年度参加者の満足度は平均 91.6 点（100 点

満点）と非常に高い結果を示しており、本イベントの充実した内容

が表れています。 

今年度は初めて対面での面接練習を導入します。2 日間のうち 1 日をオンライン、1 日を対面にすることで、

双方の形式の採用選考への対策が可能となりました。実際にも採用段階に応じてオンラインと対面を併用して

いる企業が多いため、本番に近い環境を整えることで、プログラムのさらなる充実を目指します。 

企業の採用活動は毎年少しずつ早期化していると言われる一方、学生が進路を決め、就職活動を終える時期は

大きく変わってはいません。結果として、就職活動の長期化が進んでいます。そのため、将来の進路に不安を

抱える学生が増えており、学生アンケートの結果からも就職支援に対する期待は高くなっています。また、採

用面接は対面、オンライン、動画、AI など、多様な形式が使い分けられるようになりました。しかし、就職活

動で“自分自身をしっかりと表現する”という根本に変わりはありません。本セミナーに取り組むことによって、

選考対策だけでなく自分自身と向き合い、自らのキャリアをデザインすること、選考の場において個性を十分

に発揮できるようになることが期待されます。 

 東京女子大学の短期集中型総合面接対策講座 

「起死回生！面接対策 2Days」が 

対面・オンライン両方の対策を網羅する内容に進化 

～本番直前対策として就活が不安な学生をサポート～ 

報道機関各位 
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東京女子大学キャリア・センターは、学生が自分のキャリアを考え、有意義な学生生活を送り、自信をもって

卒業していけるよう、従来の方法にとらわれることなく、その時代や学生のニーズに合った支援を進めていま

す。今後も社会の変化に柔軟に対応し、学生一人ひとりを大切にする就職支援に取り組んでまいります。 

 

実施日時・体制 

日時 

A 日程 B 日程 

Day1：2 月 10 日(土)  10:00～16:30 

Day2：2 月 12 日(月) 10:00～17:00 

Day1：2 月 23 日(金・祝) 10:00～16:30 

Day2：2 月 24 日(土) 10:00～17:00 

実施方法 対面開催 1 日・オンライン開催 1 日（日程によって異なる） 

定員 A 日程：80 名 B 日程：40 名 計 120 名 

講師 本学キャリアカウンセラーおよび企業人事担当者 延べ 30 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以前実施したプログラムの様子 

 

 

 


