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東京女子大学（東京都杉並区、学長：茂里 一紘）キャリア・センターは、㈱岡崎人事コンサルタント監

修のもと VR（バーチャルリアリティー）を用いた採用面接体験動画を 2019 年 5 月 27 日から大学にお

ける就職支援としては日本で初めて導入しました。 

 

VR 導入によって、より能動的で記憶に残りやすい方法での面接練習が可能になります。具体的なメリッ

トは次の通りです。 

 

【Ⅰ よりリアルな体験】 

面接担当者と対話することに対する不安や、選考の各段階の雰囲気の違いなどをリアルに体験すること

で、実際に面接の場に立った際の緊張感や苦手意識をなくす効果が期待されます。 

 

【Ⅱ いつでも視聴可能】 

VR 視聴機器（VR ゴーグル）をキャリア・センター資料室に設置。学生は一次、二次および最終面接を

想定した動画を各自の活動の状況に合わせていつでも視聴できます。 

 

【Ⅲ 反復練習が可能】 

応答内容のブラッシュアップや話し方の工夫など、面接のスキルアップを目指す場合に何度でも反復練

習ができます。また、面接本番前にもう一度確認しておきたい、等の使い方も可能です。 

 

経団連と大学の産学協議会の中間とりまとめと共同提言では、新卒一括採用に加え、通年採用の拡大な

ど多様な採用形態への移行が求められています。今後、就職活動の多様化はさらにすすむことが予想さ

れますが、今回の VR の導入により、就職活動に臨む学生にとってより実践的かつ効果的な支援が可能と

なります。 

 

動画コンテンツは随時追加し、変化するトレンドへの対応にも取り組んでまいります。 

 

日本初！東京女子大学が就職活動支援に 

ＶＲを活用した採用面接体験動画を導入 
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