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 東京女子大学（東京都杉並区、学長：茂里 一紘）キャリア・センターは、2021年 1 月 13 日（水）に、

㈱集英社 常務取締役 田中 恵 様を講師にお招きして「人生 100 年時代における女性のキャリア」セミ

ナーをオンラインで開催しました。 

 本セミナーは、女性のキャリア形成をテーマに田中様の貴重なお話をうかがえる機会として、本学の

学生だけでなく他大学の学生にも広く告知し、当日は 5 大学約 200人の学生が参加しました。 

 

 田中様は、仕事については、30年間編集者として活躍されたワークスタイル、その後、10年間管理職

や役員になられて感じたビジネスの見え方の変化、雑誌の目指す方向性は常に読者が教えてくれた、チ

ャンスには恐れず乗ってみる、といったご自身が大切にされている考えや想いを語られました。 

 プライベートについては、出産を経て、育児と仕事の両立がまだ難しかった時代に自らのスタイルを

貫き通し、優先順位を決めて全力で取り組んでこられた経験をお話しいただきました。 

参加学生に向けて、人生 100 年時代における女性のキャリアについて、「こころ」は「からだ」、「から

だ」は「こころ」であり、ワークライフバランスを意識して自分らしく生き生きと働ける「環境」を諦め

ることなく、自分が楽しいと感じるものを見つけられるように行動して欲しい、とメッセージを送られ

ました。 

 

田中様の親しみやすいお人柄と熱のこもったお話によってセミナーは大盛況のもと終了し、参加者アン

ケートでは満足度について 92％が最高評価としました。 

 

本セミナーの詳細は事後レポートでご確認いただけます。 

 

キャリア・センターは、学生一人ひとりが充実した日々を送り、自信をもって卒業していけるよう、従来

の方法に固執することなく、その時代や学生のニーズに合った支援に日々挑戦しています。本学は今後

も常に移り変わる環境にスピーディに対応し、学生一人ひとりを大切にする就職支援に取り組んでまい

ります。 

 

㈱集英社 常務取締役 田中 恵 様をお招きして「人生 100年時代における女

性のキャリア」セミナーをオンラインで主催 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナーの様子 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

東京女子大学 広報課 

TEL 03-5382-6476 FAX 03-3395-1212 E-mail pr@office.twcu.ac.jp 


