
様々なシーンで自分らしく輝くにはどうしたらよいのか、自分の魅

力を引き出して、それをどのように周囲に見せるかの「印象管理」

の大切さと方法を吉村ひかるさんをゲストに迎えて、お話しいただ

きます。また、今までのキャリアについても伺います。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

東京女子大学と文化服装学院をダブルスクールで卒業

後、㈱三越伊勢丹ホールディングスに入社。19年間の

在職中、直接ファッションコンサルティングしたお客

様は１０万人以上にも及ぶ。 

数多くの経営者および富裕層から支持を得、2010 年、

国際イメージコンサルタントの資格を米国にて取得し

独立。「結果を導き成功するため」のイメージコンサ

ルティングを実践し、数々の成功者を輩出している。

2015年、日本で３人目の Certified Image 

Professional となり、世界レベルのイメージコンサル

タントとして認められている。 

 

 

 ～外見から自分を変えること～ 

 

吉村 ひかる氏 ２０１７ 

11/18(土) 
14:00-16:30 

開場（１３：３０）  

講 師 

件名【11/18 対話会申込】とし、以下の項目

を記入の上 e-mail でお申込みください。 

①氏名（フリガナ）②連絡先（電話番号）

③差支えなければ年齢（年代でも構いませ

ん）④卒業生の場合は卒年、卒業学部・学

科または修了研究科・専攻 

 

【お申込み・お問い合わせ】   東京女子大学エンパワーメント・センター 

TEL:03-5382-6832 / empowerment@lab.twcu.ac.jp 

国際イメージコンサルタント 

株式会社ＢＥＳＴＧＲＡＤＥ代表取締役 

東京女子大学エンパワーメント・センター主催 対話会 

ファシリテータ 森 理宇子 キャリア・コンサルタント 

本館０１０１教室 

1,000円 （学生無料） 参加費 

場 所 

・30、40 代の働く女性 

・就活中、就活を始める学生 

こんな方にオススメ！  

Open  the  door, 

women  have 

             a  bright  future! 
aa 

tel:03-5382-6832

